
 

Misereor- Hungertuch 
 
In diesem Jahr hängt das aktuelle Hungertuch von Konstanze 
Trommer in St. Suitbertus. Am 22.02.2026 um 11.15 h wird im 
Hochamt Bezug auf das Bild genommen. Informationen dazu 
liegen auch im Schriftenstand aus. 
 

Am Rosenmontag, dem 16.02.2026, 
bleibt das Pastoralbüro 

geschlossen! 
 

John Blankers 

 

Jesus ändert nicht die Gebote Gottes. Zeit seines Lebens ver-
lässt er nicht den Boden der Thora, der Gebote und der Ge-
setze Gottes. Er ist ein leidenschaftlicher Lehrer der Thora, der 
– und das erleben wir in der Bergpredigt – in Vollmacht die 
größere Gerechtigkeit und Liebe der Weisungen Gottes auf-
spürt und bekräftigt. Er ändert Gottes Gebote nicht, sondern 
Jesus bringt sie neu zum Leuchten, lässt sie in all ihrer Farbig-
keit erstrahlen, zeigt ihre Lebendigkeit und Relevanz für alle 
Facetten des Lebens – bis heute. 

  
 

  
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 

  

26. Jahrgang ⬧ Nr. 7 ⬧ 15.02.2026 ⬧ 6. Sonntag im Jahreskreis                    Papenberger Str. 14 b  Ruf: 2 47 73 

Bibelwort: Mt 5,17-37 ausgelegt 
 
Ich aber sage euch … 

Es gibt eine Erzählung im Judentum, wonach das Paradies 
angebrochen wäre, wenn alle Stimmen zu Gehör kommen. 
Schwer zu sagen, ob das so sein wird, aber ein guter Impuls 
wäre das doch: nicht auf den zu hören, der am lautesten 
schreit, der die meisten Follower hat, der die größte Autorität 
für sich beansprucht, nein, auf alle relevanten Stimmen hören. 
Hören, das ist eine Kunst. Nicht nur vordergründig hören. Nicht 
sofort antworten und vorschnell in die Zustimmung oder in Op-
position gehen. Dahinter hören. Verstehen wollen, was nicht 
gesagt wurde. Hören und im Herzen erwägen. Auch wider-
sprüchliche Meinungen aushalten und stehenlassen. In der 
Bergpredigt sagt Jesus, ich bin nicht gekommen, um aufzuhe-
ben, sondern um zu erfüllen. Und gleich darauf legt er los: Ihr 
habt gehört, dass zu den Alten gesagt wurde, … ich aber sage 
euch. Dabei verdammt er nicht, was die Tradition zu sagen 
hat, als Unsinn. Aber er legt seine Ansicht und Deutung sehr 
klar hinzu. Immer wieder: Ich aber sage euch. Und er mutet 
seinen Jüngern und Jüngerinnen zu, dass sie hören. Ihm nicht 
blind zuzustimmen oder ihn abzulehnen. Ihr habt die Alten ge-
hört. Ihr habt mich gehört. Denkt nach, spürt nach und gebt 
dann eure Antwort. Aber erst wenn ihr wirklich gehört habt.  

Klaus Metzger-Beck 
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Laudes in der Fastenzeit 
 
Alle sind herzlich eingeladen die Laudes in der Fastenzeit mit-
zubeten und anschließend gemeinsam zu frühstücken. Die 
Laudes finden an folgenden Freitagen während der Fastenzeit 
in der Kirche Heilig Kreuz, Richard-Pickstr.7, 42899 RS-
Lüttringhausen jeweils um 06.00 h statt:  

20.02., 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. und 03.04. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihr Vorbereitungsteam: 
Iris Netzlaff, Monika Kadereit und Diakon Rony John 

 
 

 

 



 

Gottesdienste 
 

6. Sonntag im Jahreskreis 
Sir, 15, 15-20 / 1 Kor 2, 6-10 / Mt 5, 17-37 

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
 
 

Samstag, 14. Februar  
 17.00 h Josef Sonntagsvorabendmesse     

 18.00 h Suitbertus Gottesdienst für Liebende zum Valentins- 
   tag  
 

Sonntag, 15. Februar  
 9.00 h Marien Hl. Messe  
 10.30 h Suitbertus Beichtgelegenheit (bis 11.00 h)  
 11.15 h Suitbertus Hochamt  
   Wir beten f. d. Pfarrgemeinde. 

 18.00 h Engelbert Hl. Messe 
 
 
 

Dienstag, 17. Februar  
 9.00 h Suitbertus Hl. Messe 
 
 

Mittwoch, 18. Februar – Aschermittwoch  
In allen Gottesdiensten erfolgt die Austeilung des Aschenkreuzes.  
 8.15 h Josef Wortgottesdienst der KGS Menninghausen 
 9.00 h Suitbertus Hl. Messe  
 9.15 h KiTa J. Wortgottesdienst der KiTa St. Josef 
 10.00 h KiTa S. Wortgottesdienst der KiTa St. Suitbertus  
 10.15 h Suitbertus Wortgottesdienst der KGS Spriestersbach 
 11.15 h Engelbert Wortgottesdienst der KiTa St. Engelbert 
 11.15 h KiTa M. Wortgottesdienst der KiTa St. Marien 
 18.00 h Suitbertus Hl. Messe   
   Musikalische Gestaltung durch die Kantorenschola 
 
 

Donnerstag, 19. Februar 
 15.00 h Engelbert Hl. Messe  
 
 

Freitag, 20. Februar   
 16.15 h Josef Kreuzwegandacht 
 17.00 h Josef Hl. Messe 
 19.00 h Marien Hl. Messe 
 

 
1. Fastensonntag 

Gen 2, 7-9; 3, 1-7 / Röm 5, 12-19 / Mt 4, 1-11 
Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

 

Samstag, 21. Februar  
 17.00 h Josef Sonntagsvorabendmesse  
 
    

Sonntag, 22. Februar  
 9.00 h Marien Hl. Messe    

 10.15 h Josef Kleinkindergottesdienst  
 10.30 h Suitbertus Beichtgelegenheit (bis 11.00 h) 
 11.15 h Suitbertus Hochamt  

  Wir beten f. d. Pfarrgemeinde.  

 18.00 h Engelbert Hl. Messe 

    
 
 
 

Weitere regelmäßige Gottesdienste, die nicht in der Verantwortung 
der Pfarrei liegen:  

So.  8.00 h  (Josef)   Hl. Messe nach außerordentlichem röm. Ritus  
So.  12.00 h  (Josef)  Hl. Messe in polnischer Sprache 
So.  14.00 h (Josef)  Hl. Messe in kroatischer Sprache 
So.  16.30 h (Josef)  Hl. Messe in italienischer Sprache 
Do. 19.00 h (Josef) Hl. Messe in polnischer Sprache 

 
 

Termine 
 

  Samstag, 14. Februar 
 9.45 h MOM-Probe (St. Josef)  

  Sonntag, 15. Februar 
 10.30 h (bis 12.30 h) Familienbücherei (St. Josef)  

  Montag, 16. Februar 
 10.00 h Tai Chi (St. Marien)  
 16.30 h Gymnastikgruppe (St. Marien)   

   Dienstag, 17. Februar 
 18.15 h Schola-Probe (St. Marien) 
 19.30 h Kirchenchor-Probe (St. Marien) 

  Mittwoch, 18. Februar 
 15.00 h Seniorenkantorei (St. Suitbertus) 
 15.00 h  Familienbücherei (St. Josef)  
 19.00 h Kiwi-Probe (St. Engelbert)   

  Donnerstag, 19. Februar 
 19.30 h Probe Chor Cantemus (St. Suitbertus) 

  Samstag, 21. Februar 
 9.45 h MOM-Probe (St. Josef)  
 10.30 h Messdienerprobe (St. Suitbertus) 

  Sonntag, 22. Februar 
 10.30 h (bis 12.30 h) Familienbücherei (St. Josef)  

Für Einzelheiten zu den Veranstaltungen beachten Sie bitte die Programme 
und Aushänge der jeweiligen Gruppierungen! 

 
 

Öffnungszeiten unserer Kirchen 
 
Täglich sind die Kirchen St. Suitbertus und St. Josef geöffnet, so 
dass Gläubige im Vorraum beten können: 
St. Suitbertus:  9.00 h – 17.00 h  
St. Josef:  9.00 h – 17.00 h 

 
 
Aus unserer Gemeinde sind verstorben: 

  
 
 
 

Herr, lass sie leben in deinem Frieden. 

 
 

 
 

V.i.S.d.P.: Pfr. Msgr. Thomas Kaster, Wilhelmstr. 20 D, 42853 Remscheid, Tel. 2 47 73 


