
 

„Hier fängt Zukunft an“ –  
Misereor-Fastenaktion 2026 
 
Als Ökumenische Initiative Lüttringhau-
sen e.V. begrüßen wir am 9. März 2026 
um 19 Uhr im F(l)air-Weltladen Philippe 
Leumbeu Ngako aus Kamerun. Unser 
Gast gibt einen umfassenden Einblick in 
ein berufliches Qualifizierungsprojekt und 
das gesellschaftliche Umfeld. Er ist der 
dortige Projektleiter. Veranstaltunsort ist 
der F(l)air-Weltladen, Gertenbachstr. 17 
in Remscheid-Lüttringhausen. 

Die Misereor-Fastenaktion 2026 lädt dazu ein, gemeinsam 
hinzuschauen – auf die Lebensrealität junger Menschen in Ka-
merun. In Douala, einer dynamischen Millionenstadt, setzen 
sich viele Jugendliche mit großem Engagement für ihre beruf-
liche Zukunft ein. CODAS-Caritas, Partner von Misereor, be-
gleitet sie dabei – mit der Entwicklung beruflicher Projekte, 
Gründungsberatung und viel Vertrauen in ihre Fähigkeiten. 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholischen Bil-
dungswerk Wuppertal / Solingen / Remscheid. 

Kontakt und Rückfragen: 
Manfred Brauers 
0177 - 14 80 720 
 

  
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
  

26. Jahrgang ⬧ Nr. 10 ⬧ 08.03.2026 ⬧ 3. Fastensonntag                               Papenberger Str. 14 b  Ruf: 2 47 73 

Bibelwort: Joh 4, 5-42 ausgelegt 
 
Da sagte Jesus zu der samaritischen Fau: Ich bin es, der mit 
dir spricht. 

Eine lange Geschichte ist diesem alles entscheidenden Satz 
vorausgegangen: Jesus begibt sich seltsamerweise in das Ge-
biet der Samariter; er bittet eine Frau um Wasser, was eigent-
lich eine unschickliche Einladung ist; er kommt mit dieser Frau 
ins Gespräch über ihr nicht gerade geglücktes Leben mit mehr 
als genug Männern. Und dann kommen sie auch noch auf 
Glaubensfragen zu sprechen. 

Und schließlich kommt dieser Satz: Ich bin es, der mit dir 
spricht. „Ich bin es“ ist ein Gottes-Satz, der, seit Mose im Dorn-
busch mit Gott gesprochen hat, die Begegnungen Gottes mit 
Menschen immer wieder durchzieht. Es ist auch der Satz, mit 
dem sich Jesus immer wieder selbst verständlich zu machen 
versucht. Gott ist, und Gott ist da. Gott ist, Gott existiert und 
Gott wirkt. Und nicht nur das, sondern er ist der, der mit einem 
Menschen spricht. Gott ist in Beziehung, Gott ist in Kommuni-
kation und wendet sich einem ganz bestimmten Menschen mit 
seiner ganzen Persönlichkeit und seiner ganzen Geschichte 
zu. Eine trostvolle, nahrhafte, bestärkende Botschaft in Zeiten, 
in denen Gott nicht gerade geleugnet wird, aber in denen er 
für viele Menschen unbedeutend geworden ist, nicht mehr 
wert, ihn zu suchen und an seine Wirklichkeit zu glauben. Aber 
Gott ist da, und es lohnt sich nach wie vor, daran zu glauben. 

Christine Rod MC 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Malte Hagen Olbertz 

 

Handgreiflich für Gott 
 
Frauenhass ist für Jesus ein Fremdwort. Er begegnet ihnen 
auf Augenhöhe, weil er ihre Fähigkeiten schätzt. Denn letztlich 
sind sie es, die für ihn handgreiflich werden: Sie machen nicht 
mit großen Worten, sondern in ihrem Handeln Gottes Liebe 
begreifbar, ob es seine Mutter ist, Maria Magdalena, die 
Sünderin, Marta oder die Frau am Brunnen. Und daran hat 
sich bis heute nichts geändert. 
  
 

Buchsbaum für Palmsonntag 
 
Wie in den vergangenen Jahren bitten wir wieder um Buchs-
baumspenden für Palmsonntag. Wenn Sie Buchsbaum spen-
den möchten, geben Sie uns kurz eine Rückmeldung im Pas-
toralbüro, damit wir Planungssicherheit haben. Diese Rück-
meldung ist in diesem Jahr besonders wichtig, da im vergan-
genen Jahr in unserem Bereich viele Buchsbaumpflanzen vom 
Buchsbaumzünsler geschädigt wurden und im Moment nicht 
klar ist, ob und wo noch gesunde Buchsbaumbestände zu fin-
den sind.  

Der Buchsbaum selbst kann dann in unseren Sakristeien und 
im Pastoralbüro abgegeben werden. 

Viktor Brizuela 

 

Das 
Wasser 

des Lebens 
ist 

das Wort 
der Liebe 

 
 



 

Gottesdienste 
 

3. Fastensonntag  
Ex 17, 3-7 / Röm 5, 1-2.5-8 / Joh 4, 5-42 

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
 
 

Samstag, 07. März  
 17.00 h Josef Sonntagsvorabendmesse  
 

  

Sonntag, 08. März 
 9.00 h Marien Hl. Messe  
 10.15 h Josef Kleinkindergottesdienst  
 10.30 h Suitbertus Beichtgelegenheit (bis 11.00 h)  
 11.15 h Suitbertus Hochamt  

  Wir beten f. d. Pfarrgemeinde.  
   Musikalische Gestaltung vom Chor Cantemus  

 18.00 h Engelbert Hl. Messe 
 
 

Montag, 09. März 

 19.00 h Josef Komplet   
 
 

Dienstag, 10. März 

 9.00 h Suitbertus Hl. Messe      
 18.00 h Josef Fatimafeier 
 
 

Mittwoch, 11. März 

 9.00 h Suitbertus Hl. Messe  
 
 

Donnerstag, 12. März 
 15.00 h Engelbert Hl. Messe  
 
 

Freitag, 13. März  
 6.00 h Suitbertus Frühschicht  
 16.15 h Josef Kreuzwegandacht  
 17.00 h Josef Hl. Messe     

 19.00 h Marien Hl. Messe  
 

 

Samstag, 14. März  
 12.00 h Suitbertus Beichte der Erstkommunionkinder 
 

 
4. Fastensonntag (Laetare) 

1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b / Eph 5, 8-14 / Joh 9, 1-41 
Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

 
 

Samstag, 14. März  
 17.00 h Josef Sonntagsvorabendmesse  
 

  

Sonntag, 15. März 
 9.00 h Marien Hl. Messe     
 10.30 h Suitbertus Beichtgelegenheit (bis 11.00 h)  
 11.15 h Suitbertus Hochamt  

  Wir beten f. d. Pfarrgemeinde.  

 18.00 h Engelbert Hl. Messe 
 
 
 
 

Weitere regelmäßige Gottesdienste, die nicht in der Verantwortung 
der Pfarrei liegen:  

So.  8.00 h  (Josef)   Hl. Messe nach außerordentlichem röm. Ritus  
So.  12.00 h  (Josef)  Hl. Messe in polnischer Sprache 
So.  14.00 h (Josef)  Hl. Messe in kroatischer Sprache 
So.  16.30 h (Josef)  Hl. Messe in italienischer Sprache 
Do. 19.00 h (Josef) Hl. Messe in polnischer Sprache 

 
 

Termine 
 

Samstag, 07. März 
 9.45 h MOM-Probe (St. Josef)  
 11.00 h Mini-Maxis-Probe (St. Engelbert) 

Sonntag, 08. März 
 10.30 h (bis 12.30 h) Familienbücherei (St. Josef)  

Montag, 09. März 
 10.00 h Tai Chi (St. Marien)  
 16.30 h Gymnastikgruppe (St. Marien)   

Dienstag, 10. März 
 14.30 h Seniorennachmittag (St. Josef)  
 18.15 h Schola-Probe (St. Marien) 
 19.30 h Kirchenchor-Probe (St. Marien) 

Mittwoch, 11. März 
 15.00 h  Familienbücherei (St. Josef)  
 15.00 h Seniorenkantorei (St. Suitbertus) 
 19.00 h Kiwi-Probe (St. Engelbert)   

Donnerstag, 12. März 
 15.45 h Engelbertcafé (St. Engelbert) 
 15.00 h Töpferkreis (St. Josef)  
 19.30 h Probe Chor Cantemus (St.Suitbertus) 

Freitag, 13. März 
 6.00 h Frühschicht mit anschl. Frühstück (St. Suitbertus)  
 17.00 h Mini-Maxis-Probe (St. Engelbert)  

Samstag, 14. März 
 9.45 h MOM-Probe (St. Josef)  

Sonntag, 15. März 
 10.30 h (bis 12.30 h) Familienbücherei (St. Josef)  

Für Einzelheiten zu den Veranstaltungen beachten Sie bitte die Programme 
und Aushänge der jeweiligen Gruppierungen! 
 
 

Öffnungszeiten unserer Kirchen 
 
Täglich sind die Kirchen St. Suitbertus und St. Josef geöffnet, so 
dass Gläubige im Vorraum beten können: 
St. Suitbertus:  9.00 h – 17.00 h  
St. Josef:  9.00 h – 17.00 h 
 

 

 Aus unserer Gemeinde ist verstorben: 

  

 Herr, lass ihn leben in deinem Frieden. 

 

 
 
 
V.i.S.d.P.: Pfr. Msgr. Thomas Kaster, Wilhelmstr. 20 D, 42853 Remscheid, Tel. 2 47 73 


